SKOLENi TRENERU LICENCE C

(Pro trenéry pracuijici v oblasti vykonnostniho stolniho tenisu, rozsah 32 hodin — véetné samostudia,

Poradatel:

Termin:
Misto:
Prihlasky:
Lektor:

Poplatek:

S sebou:

minimalni vék ucastniku 18 let, kapacita max 30 uchazec).
Stfedolesky svaz stolniho tenisu

patek 07.06.2019 + sobota 08.06.2019
nedéle 09.06.2019

sportovni hala, kpt. JaroSe 233, 277 11 Neratovice.

e-mailem na glogkopr@gmail.com do 31. kvétna 2019

Petr Macela - licence A

uhradit do 31. kvétna 2019 ve vySi 600,- K& na u€et uvedeny v dokumentu
https://www.stcstolnitenis.cz/dokumenty/ekonomicka-pravidla.pdf.
Variabilni symbol dle oddilu. Kéd platby 4.

sportovni oble€eni a obuv do haly, palka, zapisnik, psaci potfeby, doporuc¢ené ucebni
materidly - Pravidla stolniho tenisu, Soutézni fad st. tenisu, U&ebni texty pro trenéry
st. tenisu (Hybner, Novotna — novinka od 13.4.2019)

Predbézny ¢asovy plan:

P& 07.06.2019

So 08.06.2019

Ne 09.06.2019

Samostudium Pravidel a Soutézniho fadu stolniho tenisu, pfiprava tréninkové jednotky
(Ucebni texty pro trenéry st. tenisu, metodicky web)

16.00 prezentace ucCastnikl a zahajeni, zdravovéda, osobnost trenéra, struktura
tréninkové jednotky
20.00 ukonceni prvniho dne Skoleni

08.00 zaklady uderové techniky, zasobnik, odstrafiovani chyb, praxe

12.00 obeéd

13.00 druhy podani, zaklady pohybové techniky, télesna pfiprava, intenzifikacni
prostfedky tréninku, praxe

20.00 ukonc&eni druhého dne Skoleni

08.00 vybér materialu, taktika, praxe

12.00 obéd

13.00 teoreticka a psychologicka pfiprava, kouding, pravidla a soutézni fad
18.00 diskuze, zavére¢ny test, vyhodnoceni

20.00 ukonceni Skoleni

Casovy plan je jen pfedbé&zny a bude upraven dle praxe v hale.

Rozsah a naplfi $koleni jsou dany pozadavky TMK CAST a Smérnici CAST.

Usp&snym absolventtim $koleni bude vystavena trenérska licence C na pét let.

V Kladné dne 11.04.2019

Hana Valentova
Predseda komise mladeze a trenérsko-metodické



