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Skoleni trenért licence D a dogkoleni trenért licenci C+D

Dle smérnice CAST &. 3/2025 a metodického pokynu TMK CAST

Termin konani: sobota 18.4.2026, nedéle 19.4.2026

Misto konani: SC Branik, Za Mlynem 10, Praha 4 (ABC Branik)

Vedouci Skoleni: Milo$ Vojacek, tel: 603111669, e-mail: predseda@prazskypinec.cz
Lektori: David Saleny (licence B), Tomas$ Beran (licence B)

Prezentace ucastnikl: sobota 18.4.2026 v 8:30 — 9:00hod.

Zahdjeni: 9:00hod.

Program skoleni licence D:

Sobota 18.4. 2026 prvni ¢ast /teoreticka a prakticka ¢ast/ 9,00 —18,00

Nedéle 19.4. 2026 druha &ast /prakticka ¢ast/ 9,00 -12,00 (v&etné zavéreéného pohovoru)
Samostudium: 2hod

Teoreticka a prakticka ¢ast Skoleni

zaklady zdravovédy-rizikove faktory zranéni ve sportu, pravidla prvni pomoci, nej¢astéjsi zranéni ve
stolnim tenisu, prevence zranéni — vyznam rozcviceni, protahovaci cvi€eni, regenerace, zZivotosprava
zaklady uderové techniky —drZeni palky, vhodny vybér hraciho materialu, zaklady pohybové techniky —
stfehové postaveni a jeho vyznam, ukazka tréninkové jednotky — navaznost specialni i kondi¢ni pfipravy,
nacvik jednotlivych uderd s formou zasobnikl, u pokro€ilych navaznost s robotem a sparingem

Doskoleni:
Sobota 18.4. 2026 14,00 -18,00 Doskoleni licence D /prakticka ¢ast/
Nedéle 19.4. 2026 12,00 -18,00 Doskoleni licence C /teorie a prakticka ¢ast/

S sebou: na teoretickou &ast psaci potfeby a poznamkovy blok, na praktickou ¢ast sportovni oble€eni,
palku, rucnik. 3
Prihlasky: nejpozdéji do 16.4.2026 v registru CAST nebo na e-mail: predseda@prazskypinec.cz

Poplatek za udéleni licence: dle smérnice CAST ¢&. 3.2025 ve vySi 400,- KE na ucet svazu.
Minimalni vék ucastniku je 16 let.

Po piihlaseni obdrzi v&ichni G&astnici odkaz na samostudium z video prezentace CAST — pravidla a
soutézni fad, které jsou povinni shlédnout pfed zacatkem Skoleni formou samostudia. Doporu¢ena kniha
pro samostudium Stolni tenis: U&ebni texty pro trenéry (Marta Novotna)
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