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Školení trenérů licence D a doškolení trenérů licencí C+D 
Dle směrnice ČAST č. 3/2025 a metodického pokynu TMK ČÁST 

 

 
Termín konání: sobota 18.4.2026, neděle 19.4.2026  
Místo konání: SC Braník, Za Mlýnem 10, Praha 4 (ABC Braník)  
Vedoucí školení: Miloš Vojáček, tel: 603111669, e-mail: predseda@prazskypinec.cz  
Lektoři: David Šálený (licence B), Tomáš Beran (licence B)  
Prezentace účastníků: sobota 18.4.2026 v 8:30 – 9:00hod.  
Zahájení: 9:00hod.  
 
Program školení licence D:  
Sobota 18.4. 2026 první část /teoretická a praktická část/ 9,00 –18,00  
Neděle 19.4. 2026 druhá část /praktická část/ 9,00 -12,00 (včetně závěrečného pohovoru)  
Samostudium: 2hod 
 
Teoretická a praktická část školení  
základy zdravovědy-rizikové faktory zranění ve sportu, pravidla první pomoci, nejčastější zranění ve 
stolním tenisu, prevence zranění – význam rozcvičení, protahovací cvičení, regenerace, životospráva  
základy úderové techniky –držení pálky, vhodný výběr hracího materiálu, základy pohybové techniky – 
střehové postavení a jeho význam, ukázka tréninkové jednotky – návaznost speciální i kondiční přípravy, 
nácvik jednotlivých úderů s formou zásobníků, u pokročilých návaznost s robotem a sparingem  
 
Doškolení: 
Sobota 18.4. 2026 14,00 -18,00 Doškolení licence D /praktická část/  
Neděle 19.4. 2026 12,00 -18,00 Doškolení licence C /teorie a praktická část/  
 
S sebou: na teoretickou část psací potřeby a poznámkový blok, na praktickou část sportovní oblečení, 
pálku, ručník.  
Přihlášky: nejpozději do 16.4.2026 v registru ČAST nebo na e-mail: predseda@prazskypinec.cz  
 
Poplatek za udělení licence: dle směrnice ČAST č. 3.2025 ve výši 400,- Kč na účet svazu.  
Minimální věk účastníků je 16 let.  
 
Po přihlášení obdrží všichni účastníci odkaz na samostudium z video prezentace ČAST – pravidla a 
soutěžní řád, které jsou povinni shlédnout před začátkem školení formou samostudia. Doporučená kniha 
pro samostudium Stolní tenis: Učební texty pro trenéry (Marta Novotná) 
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